BASICO

PREMIUM

SEMANA 4

Repollo al vapor con patata zanahoria y ajo arriero
Lentejas con arroz

Fideua de secreto y judia verde
Sopa de cocido

Patatas guisadas con verduras
Arroz caldoso de mar

Crema de lombarda y manzana
Alubias con almejas

Guisantes con jamén y huevo
Arroz con pollo al curry
Consomé

Patatas con pata

Macarrones con tomate, anchoas y alcaparras*

Puré cremoso de coliflor y zanahoria al aceite de oli

Pote gallego

Brécoli al vapor con patata y ajo arriero
Arroz negro

Sopa de pescado

Patatas con bacalao y setas

Lasana de verduras

Crema de calabaza con parmesano

BASICO

PREMIUM

Pollo salteado con verduras, arroz blanco y salsa de soja
Sajonia a la plancha con puré de patata*

Cabracho asado con escalivada de verduras
Cocido completo*

Rape al horno con salsa verde, espinacas y gambas
Pollo al ajillo con champifones

Tortilla de patata con salsa de queso suave*

Pollo guisado con setas y salsa de soja

Secreto de cerdo al romero con patata*

Atdn a la parrilla con fritada

Pavo guisado a la cerveza

Tortilla de patata con salsa brava picante*

Morcillo al vino con verduras salteadas

Bacalao a la plancha con arroz y verduritas

Pechugas de pollo encebolladas al limén
Lomo al horno encebollado con tomate cherry asado
Caldereta de pescado y mariscos

Pechugas de pavo fritas con patata parisina

Tortilla de patata con chorizo, queso brie y pimientos de padrén

Ternera guisada con pimientos y tomate

Merluza al horno con brécoli y coliflor




