BASICO

Judias con patata y zanahoria
Garbanzos con acelgas

Arroz con verduras

Crema de calabacin

Patatas guisadas con pollo y espinacas
Tallarines con verduras y gambas
Sopa de verduras

Lentejas estofadas con chorizo

Pisto de berenjenas

Arroz meloso de pollo y verduras

Sopa de ave
Patatas con chocos

Macarrones bolonesa

SEMANA 5

BASICO

Pechuga de pollo con escalivada de verduras
Lomo al horno con fritada de pimientos*

Caballa escabechada en salsa de calabaza y naranja
Pollo guisado con cerveza y arroz

Tortilla de patata con salsa de callos*

Albéndigas en salsa espafiola

Carbonero con fritada de verduras

Pollo picante con patatas

San jacobo de cerdo casero con patata panadera*
Atdn con salsa de tomates asados

Pavo a la plancha con tomate cherry confitado
Tortilla de patata con salsa roquefort*

Morro de ternera en salsa roja con patata

Crema de espinacas con nata Merluza hervida a las finas hierbas con aceite de oliva y brécoli

Habones con setas y boletus Pavo asado en su jugo con puré de patatas meneadas

Espinacas con bechamel Solomillo de cerdo a la pimienta

Arroz con conejo Bacalao en salsa verde y pil pil con patatas panaderas

PREMIUM Crema de remolacha, cebolla y patata PREMIUM Pechuga de pavo a la naranja con pimientos asados salteados

Patatas con costillas Tortilla de patata con gulas y gambas*
Rigatoni con setas y jamon a la mantequilla Conejo guisado con cerveza y arroz

Crema de brocoli y manzana Cabracho con escabeche de calabaza y cebolla




